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катедра „Спортни игри и планински спортове” 

 

ТЕМА: „Методика за подготовка на 14-15 годишни футболисти в  

Р. Македония” 
 
Автор на дисертационния труд: Ивица Чакаров 

Научен ръководител: доц. Юри Николов, д-р 

 

Изследователската и експериментална работа в годишния цикъл с 14-15 годишни 

млади футболисти е от огромно значение за адаптиране процеса на спортната подготовка 

към всички съвременни изисквания на професионалния футбол. В този смисъл темата е 

актуална и важна за подготовката на перспективни млади футболисти. Всичко свързано с 

оптимизирането на тренировъчния процес при подрастващи футболисти заслужава 

одобрение и засилен изследователски интерес. Такава е и моята гледна точка от която ще 

анализирам и оценявам идеите и резултатите в предложения труд.  

Дисертационният труд е оформен в едно книжно тяло с обем от 156 стандартни 

страници, разделени на увод, три основни глави, изводи и препоръки, оформени като 

четвърта глава и библиография. Онагледяването е осъществено чрез 52 фигури и 54 

таблици. Ползваната литература съдържа общо 105 източника, от които 52 на кирилица, 

40 на латиница и 13 интернет сайта.  

В глава първа в обем от 70 страници е направен много обстоен дедуктивно-

логически теоретичен анализ на състоянието на проблема по литературни данни. Авторът 

обстойно ни запознава с възрастовите особености при постигане на спортното 

майсторство в т.ч. биологическа и календарна възраст и сензитивните периоди на 

възрастовото развитие. Задълбочено е характеризирана генетическата обусловеност на 

двигателните способности в т.ч. кондиционните двигателни качества и координационните 

способности. Голяма част в обзорния материал на дисертационния труд е отделена на 
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физическото, техническото, тактическото и умственото обучение, както и етапите на 

обучението, съобразени с човешкото развитие. Творчески са изследвани публикациите по 

темата. Проучването на състоянието на проблема е извършено компетентно и в 

необходимия научен стил. В края на първа глава, докторантът е разработил кратка и ясна 

и добре построена работна хипотеза, която формира концепцията на дисертационния труд. 

  В глава втора, в обем от 29 страници формулираната цел и задачи са поставени 

коректно, като ясно и точно отразяват научната идея. Авторът е описал обекта и предмета 

на своето изследване. Подробно е описана организацията на изследването, а приложените 

изследователски методи дават възможност за обективен анализ към постигането на целта 

и задачите на труда. Подробно са описани параметрите и структурата на приложената в 

педагогическия експеримент годишна методика, както и тестовете за 

спортнопедагогически контрол. В структурно отношение, разработването на глава втора е 

научно обосновано и удовлетворява напълно, а съдържанието и допринася за високата 

стойност на дисертационния труд. 

 Анализът на резултатите в глава трета, в обем от 40 страници дава възможност да 

се изведат важни за теорията и практиката обобщения. Положен е огромен 

изследователски и анализаторски труд, който по мащабност напълно задоволява 

изискванията на една докторска работа.  

 На базата на статистическата обработка е извършено акуратно тълкуване на 

обективните показатели от проведените тестирания. Съществен принос за практиката е 

проведения корелационен анализ на резултатите, както за 14 така и за 15 годишните 

футболисти и онагледените зависимости между техническите способности и физическите 

качества. Резултатите от проведените тестирания недвусмислено показват, че 

експерименталната методика в годишния цикъл повишава ефективността на 

тренировъчната работа и за двете възрасти. 

 Изводите и препоръките кореспондират и се основават на решаването на 

поставените изследователски задачи и произтичат от направения анализ, като дават 

отговор на формулираната научна хипотеза. 

 Като основни приноси на дисертационния труд бих посочил: 

1. Създадена е експериментална методика за подготовка на 14-15 годишни 

футболисти в Република Македония. 
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2. Създадена е обективна система за изследване на основни технически и физически 

параметри при подрастващи футболисти. 

3. Представените резултати от проведените изследвания разкриват обширни способи 

и възможности за подобряване на подготовката на 14-15 годишни футболисти.  

 Приносите на дисертационния труд имат както научно, така и научно-приложно 

значение и допринасят за обогатяване на знанията в областта на футбола и по-конкретно в 

подотовката на подрастващи футболисти. 

 Друга много силна страна на изследването е практическата приложимост на 

методиката за подготовка при подрастващи футболисти, в която съм убеден, че ще има 

още по-голяма бъдеща реализация. 

 Докторантът е публикувал три статии, които напълно отразяват научните резултати 

по темата. 

 В заключение ще отбележа, че Ивица Чакаров е работил като треньор с 

футболисти до 17 г. в ПФК „Левски“ – Сф. Бил е треньор на първия отбор на ФК „Борец 

2009“ – гр. Велес, а в момента е треньор на ФК „Македония Гьорче Петров“ – гр. Скопие. 

Тези позиции позволяват на докторанта да разполага с подробна информация и цялостен 

поглед върху състоянието на подрастващи футболисти. Всичко това е дало възможност на 

докторантът да направи изследвания с такъв задълбочен характер в областта на футбола.  

 Въз основа на гореизложеното и отчитайки личностните качества на авторът 

считам, че дисертационният труд на тема: „Методика за подготовка на 14-15 годишни 

футболисти в Р. Македония” е разработен на необходимото научно ниво и е с висока 

теоретична и приложна стойност. Това ми дава основание да предложа на уважаемите 

членове на научното жури при НСА „Васил Левски“ да присъдят на Ивица Чакаров 

образователната и научна степен „доктор“. 
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